RÉTORIKA TEZE   (duben 2013)
1. Co je a co není rétorika
Vyjasnění základní orientace rétoriky, která je chápána komplexně, tj. od výběru tématu až po konečné ztvárnění řeči. Uplatnění stálých komunikativních faktorů (připravenost, mluvenost, veřejnost, osobnost adresáta a kontakt s ním, monologičnost, situačnost, sociativnost, racionálnost : emocionálnost, modelovost ) při tvorbě řečnického projevu a jejich modifikace vzhledem ke specifikům postavení řečníka: Singulární mluvčí, který má výsadní postavení, plurální adresát, kterého je nutno brát v úvahu, specifika zpětné vazby mezi řečníkem a vnímatelem. Řečnický projev zprostředkovaný médii. Psaná podoba projevu v tisku. 
Není pravda, že:

o nic nejde, mluvit umí každý,

hlavní je přísná spisovnost shodná s psanými texty,
jde jen o věc formy,

stačí mi přečíst psaný text,

na vnějšku rétora nezáleží.
2. Obecné nároky na kvalitní řečnický projev
Konkrétnost, přesnost, srozumitelnost, přiměřenost, působivost a účinnost řečnického projevu  jako základní předpoklady úspěšné rétorické komunikace. 

Komunikační proces a jeho složky. Komunikační bariéry a možnosti jejich překonávání. Jazyková etiketa a její význam pro úspěšnou rétorickou komunikaci.
3. Rétorika jako nauka o persvazivní komunikaci
Informační, přesvědčovací a formující složka komunikátu jako společný prvek všech řečnických projevů. Rétorický projev jako dialog. 

Rétorický projev jako komunikát působící na intelekt i cit posluchače v (obvykle) bezprostředním kontaktu s ním, rozvíjí jeho představivost a formuje postoje k problému. Persvazi vytváří jak téma a jeho uchopení, tak osobnost řečníka (jeho intelekt, citová složka, ale i zevnějšek...) a prezentace.

Typy  persvaze: přesvědčování – působí na rozum, emoční složka není v popředí; propagace – jednotlivá myšlenka, její rozvíjení + vytváření racionálního i citového postoje k ní; agitace – cílem je pohnout k určitému jednání, často silnější působení na emoce. Persvaze je přítomna i u projevů slavnostních, vytváří jako součást slavnostní události postoje k ní + její prožívání. 
(Persvaze je ovšem i v dalších typech textů, ale nikoli v popředí.)

4. Rétorika jako společný název pro různé typy (a žánry) projevů

Rétorika se formuje už od starověku jako  „nauka“ o formování veřejných projevů s různou funkcí, existovala a existuje – i když ne vždy je chápána jako oblast komunikace, která je důležitá pro společnost. Rétorický projev má rysy: zcela obecné, dané specifiky takové komunikace nezávislými na konkrétním společenském upořádání; dané kulturní tradicí; „poplatné době“ – včetně rozšíření jejích možností dík technice. 

Vyprázdnění výrazu „rétorika“ v současné (mediální) komunikaci  – a vedle toho (i v praxi) velká pozornost rétorice jako znalosti a schopnosti formovat mínění příjemců. Propojení rétorických principů s jinými oblastmi veřejné komunikace psané i mluvené. Rétorika chápaná i jako součást PR a reklamy.
Rétorika jako zvládnutí modelů – rétorika jako umění. 

Další „body“ se zaměřují na odbornou rétoriku, která bude velmi pravděpodobně pro předpokládané příjemce tohoto textu nejběžnější. Obecné věci platí přiměřeně pro všechny typy rétorických projevů  (kromě příležitostných – např. přípitky, které jsou zcela modelové). K  žánrům jsou poznámky na konci tohoto textu. 

5. Příprava řečnického projevu
a) Obecné fáze stylizačního procesu: invence, kompozice (dispozice), stylizace.
b) Výběr tématu: přiměřenost, aktuálnost, zajímavost  pro adresáta,  míra vědecké  úrovně; vymezení  šíře tématu,  míry  novosti. Co s tématem, které budoucího řečníka nezajímá? Co s   tématem, které už  tu mnohokrát bylo? Co s  tématem, které se zdá pro určené adresáty nepřiměřené?  - V podstatě jde o to říci něco nového nebo říci to nově.
c) Postup   přípravy:

  Soustřeďování  poznatků, jejich  hierarchizace, analýza látky (musím  -  mohu  -  smím   -   nechci  -  nesmím),  ověřování  správnosti faktografických údajů.

Kompoziční   příprava:   volba    induktivního   (pro   laiky  zajímavější)     nebo     deduktivního     postupu.    Výhody  chronologického  uspořádání látky.  Modely dispozice:  výhoda 
modelu  pro  řečníky  i  pro  posluchače  -  slabiny  modelu. 
Doplňování "hluchých  míst" v materiálu  podle toho,  jak  se rýsuje kompozice vystoupení: hledání a ověřování faktů, doplňování možných citací, inspirujících příkladů, inspirujících postupů výkladu. 
Výsledkem jsou jakési teze  - věcně   správné a v logickém  sledu, ale nemusejí být jazykově  dokonalé. Často začínáme tezemi, které koncipujeme z vlastních zkušeností, a dodatečně k nim a k  dispozici látky dohledáváme věcné argumenty.
d) Stylizace
 Zvolit doslovnou  stylizaci textu určenou  k přečtení -  nebo pracovat  jinak?  Výhody  i  nevýhody  obou  způsobů.  Vhodný postup pro začínajícího řečníka: pečlivá příprava začátku (snáze se překonají rozpaky), další text jako rozšířené teze, v nich zvýrazněné „hlavní body“, připravený závěr.  
Ke specifikům jazyka rétorického vystoupení viz dále. 

6. Osnova rétorického vystoupení
Části  přednášky  -  úvod,  stať,  závěr.  Nedostatečnost takovéto osnovy pro skutečnou práci, i když takové členění je klasické a nutné. Existuje ve všech delších textech. Důležité je, čím části naplnit. Vždy je třeba mít na paměti časové možnosti, hierarchizovat si fakta tak, aby bylo možno v případě nedostatku času vypustit některé nepodstatné věci.
Úvod -  rozsah;  cíl  úvodu  -  aktivizace posluchače (způsoby aktivizace). Naznačit cíl, členění výkladu, ev. naznačit i zaměření na posluchače – „k čemu mohou poznatky využít“. 
Stať - rozsah; uspořádání  dle cíle  řeči i  dle tématu  (tj. chronologicky, podle sémantických okruhů); logické uspořádání  nutné,  je  třeba  vytvořit  "osu"  výkladu  a  k ní se občas 
vracet, aby posluchač mohl myšlenky spojovat v celek. Vnitrotextové odkazy, textové orientátory.
Možnost využít pro začátek logické osy některého z pramenů, celek doplnit odbočkami - ale nezaplést se; vhodná je konkretizace přihlížející k osobnosti posluchače.

Možnosti oživení výkladu (žert, narážka, příklad).
Shrnutí - v přednáškách  naukových vhodné, dá novou orientaci v tématu.  Lze připomenout  i problémová  místa výkladu, ev. naznačit, čeho by se mohla týkat diskuse, pokud se s ní počítá.
Závěr - paralela úvodu; stručný, jasný, kontaktový - vliv na postoj posluchačů k hodnocení a celkové vyznění rétorického vystoupení; vyhnout se frázím.

7. Jazykové prostředky
Stylizovaná mluvenost jako základní rys jazyka přednášky. Projev není spontánní (jsme plně připraveni), ale je vhodné se chovat tak, jako bychom mluvili právě pro dané posluchače, brát je v úvahu ... Tím se posílí i persvazivnost celku.
Jazyková správnost – není totéž co kodifikace, spíše jde o standard současného jazyka. Možnosti využití prostředků mimo standard jsou dány žánrem (agitační řeč bývá např. rozvolněná).

Přiměřenost jazyka obsahu a posluchači (míra terminologizace, cizí   slova, věcné údaje, složitost   větných struktur). 
Prostředky jazykového oživení textu - aktualizace výrazu. 
Pozor na prvky, které komplikují vystoupení řečníka: pečlivě si ověřit všechna data, jména – včetně jejich spisovné výslovnosti, cizí slova  - význam i výslovnost; omezit složité číslovky, v případě nutnosti se je naučit číst. Naučit se číst citáty – cílem není předvádět se, ale sdělit myšlenky.
8. Příprava na přednes řeči
Písemná příprava:

"Mluvná  forma" a  zápis.  Technika  zápisu. Zápis  pro jedno použití  a zápis  pro možná  opakování.  Celý zápis - zápis formulace úvodu a  závěru a osnova pro střední  část - osnova 
 celé práce - příprava pro delší i kratší verzi téhož tématu - odstupňování zápisu...

Technická příprava řečníka:

 Cvičení paměti, zvládání celku řeči,  kontrola vlastního výkonu, kontrola  textu před přednáškou – zvážit, co čeká posluchač, zda cení více přečtený hotový text, nebo skutečný přednes; řečnický projev je ale vždy nový (jsou jiní posluchači...) - tj. nelze  upadat do manýry; psychická i fyzická
namáhavost řečnického vystoupení. 

Pozor na „expletiva“, tedy prázdná slova – nejsou úplně zbytečná, navazují text, uvolňují napětí, pomáhají rytmu promluvy, ale jsou obvykle uváděna jako chyba. Spíš vadí zbytečné řeči, nebo i pokašlávání – to škodí i hlasivkám. 
Rozsah textu: 

Jako řečník jsem vždy omezen časem, který mi byl dán. Překročit jej je neúctou k posluchačům i k dalším řečníkům (ve vědě se toleruje jen lidem velmi starým nebo zasloužilým). Odhadem jedna stránka o 1800 znacích zabere asi 3 minuty (údaj je orientační!!!). Pokud je plánovaný čas kratší, nutno něco vypustit (připravit se na to předem!), zrychlení tempa ke kontraproduktivní jak pro percepci, tak pro sám mluvní výkon. 
Osobnostní příprava – zevnějšek, vlastní zklidnění, ev. okouknutí přípravy; hlasové cvičení. Ověřit si pro jistotu dokonalost oblečení – nevadí nezapnutý knoflík, ale řečník se sám „rozhodí“. Přirozenost gestikulace, mimiky. 
Co si připravit  - ověřit si, ke komu mluvím, zjistit i prostředí, ev. technické možnosti (nespoléhat!), nechat připravit na stůl ev. nápoj. Doporučuje se zjistit si přístup na místo, odkud mluvím, ev. zajistit někoho, kdo mne představí (dodat mu nutná fakta – platí ovšem pro cizí prostředí). Předem se naučit vhodnému postoji při řeči. 
Jak zvládnout trému? 

Tréma – přirozená součást života řečníka, projev zodpovědnosti. Proti ní lze bojovat: pečlivou přípravou věcnou, před vystoupením zklidněním dechu (ev. počítat do ...), rozcvičením hlasivek + uvědomit si, že posluchač není můj nepřítel a že přeřeknutí nebo omyl lze vždy omluvit. 
(I když bychom to neměli přiznávat, v mluveném projevu, hlavně  vypadajícím spontánně, se leccos ztratí.)
9. Přednes řeči 
Technika mluveného projevu; zvukové vlastnosti souvislé řeči v soukromém a veřejném 
projevu. Základem je zvládnutí dechového rytmu a dobrý stav fonačního ústrojí.  
Potřeba zřetelné, ale i spisovné výslovnosti ve veřejném projevu – není samoúčelná: je neutrální, tj. neodvádí pozornost od obsahu, je dobrou prezentací řečníka jako člověka připraveného a je úctou k posluchači i tématu. Přehánět ovšem není nutno, v regionu jsou zcela přijímány i regionální odchylky výslovnosti, zatímco přehnaná „dokonalost“ ruší.  Tolerance společnosti k vadám řeči je různá, nelze však na to spoléhat. V případě velmi závažného nebo zajímavého obsahu (a „charismatické“ osobnosti) je při živém kontaktu posluchač schopen přijmout i promluvu člověka s větší vadou řeči, ale nelze na to spoléhat. V projevu šířeném médii už tomu tak není. 

Rozdíl  mezi  nároky  na  kvalitu zvukové stránky  mluvy  v projevu  řečnickém a uměleckém. 
Pro dobrou percepci je velmi důležité frázování a modulace síly, výšky, ev. i barvy hlasu, která pomáhá odstínění významových složek sdělení. Využití pauz.
Cvičení dechová,  hlasová,  ortofonická   a  ortoepická;  cvičení  na členění řeči, větný přízvuk. Jsou v různých běžných příručkách, materiály pro budoucí herce ale nejsou vhodné, protože rétorický projev není hereckým vystoupením. Podstatou je, že je nutno cvičit (krátce, ale často), samo přečtení příruček není  řešením. Výslovnost musí být automatizovaná – a nestačí to, co je nám vlastní v soukromí. .
Jak  reagovat  na  osobnost posluchače při přednesu řeči – sledovat očima, reagovat změnou rytmu, volbou příkladů apod. na neklid, mít v zásobě argumenty pro ev. diskusi s vyrušujícími lidmi. 

Co se „spícím“ publikem – nechat spát, ale pak trpí řečník nedostatkem zpětné vazby. Budit lze vtipným příkladem, lidovým frazémem, ev. ztišením hlasu – neřvat!

Vlastní ortoepie – poučení je součástí učebnice M. Krčmové Úvod do fonetiky a fonologie. 
 
10.  Způsoby ozřejmění myšlenek

Definice pojmů a vysvětlení pojmů. Práce s terminologií. 

Přirovnání, aforismy, přísloví, rčení jako součást textu. Příklad jako součást textu - volba příkladu a jeho zařazení. Citát  -  koho  citovat (obecně známé osobnosti jsou vhodnější),  způsob  uvedení,  citování  pramenů v přednášce.

Vyprávění jako zvláštní typ příkladu. Opakování myšlenek, jejich amplifikace (rozvíjení).

Možnost využití klasických topoi (obecných způsobů myšlení a hodnocení  pojmů)  -  např.  vysvětlení  slova, popisu pojmu, zařazení do třídy, vymezení pojmů podřadných, vysvětlení 
příčin a následku, ukázání opozit, podobností i rozdílů, ev.  i citovaných klasických myšlenek).

Argumentace jako způsob ozřejmění myšlenek, řečnický úsudek.
Názorné   pomůcky:  výběr, příprava, možnosti prezentace, umístění v textu, příprava posluchače  na vnímání názorné pomůcky; text jako názorná pomůcka - hlavně  v literárněvědné, lingvistické   nebo historické přednášce (způsob jeho prezentace); využití tabule, powerpoint ... 
Co dělat, když technika selže?

Řečnická argumentace
Rétorický  projev působí  na rozum i cit  - argumetace se proto  obrací k  oběma  složkám osobnosti. Na rozum působím především věcnými argumenty, na cit estetizujícími složkami řeči nebo věcnými fakty silně spojenými se situacemi, k nimž posluchač nutně  musí postoj zaujmout.

Věcná argumetace:  Z věcných složek působí už výběr faktů, které musejí být přístupné zkušenosti 
 posluchače, jasné (a relativně nesporné). Argumentace přísně logická jako ve vědě není v rétorice vždy vhodná, neboť je v podmínkách percepce příliš složitá. Už ve starověku proto rozlišován sylogismus - soud formovaný podle zákonů formální logiky  - a enthyméma, řečnický úsudek,  který je  formálně zjednodušený (vypouští premisy, které jsou nesporné a obecně  přijímané), ale přitom správný. Tyto soudy vycházejí z pravděpodobnosti některých vztahů, znaků nebo následků věcí a ty už se nemusejí dokazovat. Pro  takový  rozbor  argumentů je důležité jejich spojení s okamžikem projevu  - argument nejen obecně platí, ale platí (nebo neplatí) dnes, v této situaci.

Význam pro řečnickou argumentaci  mají  také příklady - zejména obecně  chápané  jako prokázané nebo reprezentativní.  

Falešnou argumentací je vedle křiku a hrubosti také povrchnost - např. nesprávná generalizace („všichni mladí jsou nepořádní“), náhodně zvolená analogie, záměna teze za skutečnost, argument  "ad hominem" (místo  problému rozebírám osobnost toho, kdo jej  nastolil), trapný je error fundamenti (základní chyba),  kdy vyjdeme při  argumentaci z nesprávného tvrzení, nebo bludný  kruh,  v němž  neargumentuji,  ale vysvětluji jeden pojem jeho opisem  nebo synonymem. Takové 
omyly snižují efekt komunikace, mluví proti řečníkovi.

Emotivní argumentace je dána i formou vyjádření - kde je výhodou sice novost v podání (více zaujme), ale  současně je i problematická, neboť v nevýhodných podmínkách komunikace může málo zkušeného  posluchače zmást. Řečník však musí být zaujat pro určité myšlenky nebo řešení, bez emocí není takový projev vhodný. 
Užívají se prostředky jinak chápané jako „umělecké“: figury založené na opakování, zejména 
epizeuxis,  hlavně klíčových  slov, pleonasmus,  akumulace, regrese, enumerace (amplifikace)  -  to  vše podáno  jak asyndeticky, tak  i polysyndeticky. V rámci  větších celků se uplatní perioda a rektifikace. Využití "cizích prvků" (citát,   gnóma,  okřídlená slova,  cizojazyčné citáty...). Další běžnější prostředky jsou exklamace, řečnická otázka a odpověď, apostrofa, vytýkání větných členů, 
apoziopeze. Na úrovni pojmenování se využívá metafora,  metonymie, synekdocha, aluze,  hyperbola, srovnání, příklad, faktografické údaje - prostředky s názornou funkcí, dále změny míry 
vyjádření (klimax, antiklimax, litotes, oxymorón, understatement), floskule, epiteton konstatns,   figura etymologica.
Nenoremní  jazykové prostředky jako prostředek ozvláštnění rétorického   projevu - rozdíl   mezi  neuměním, náhodou a záměrem.

Význam  osobnosti řečníka pro argumentaci  - za správnost ručí především svou osobou, svou  odbornou a lidskou pověstí, neboť i když vychází často i z desítek pramenů, nemůže je citovat (přemíra citací zpomaluje proces rétorické komunikace a často  i nudí) a kromě toho z  nich musel  stejně sám (správně) vybírat.

Některé prostředky se objevují v řeči k širokým vrstvám posluchačů zcela nezkušených, zvláště při demagogii (floskule, klišé...). Křik, hrubost, ironie,  netaktnost není vhodným prostředkem rétora  - i  když v daném okamžiku může pohnout posluchači, dlouhodobě škodí právě u těch, kdo by byli nejdůležitější, u lidí inteligentních a přemýšlivých.
11. Žánry rétorické komunikace

Význam žánrového povědomí v rétorické komunikaci pro formování i percepci rétorických komunikátů. Nejstarší dělení žánrů na soudní (monologické - obžaloba a obhajoba, dialogické -  výslech), poradní (politické) - slavnostní (oslavné, panegyriky, nebo útočné, filipiky) + řeči cvičné, často velmi formalizované. Odlišnosti typů v cíli projevu i jeho zaměření k posluchači,  kterého různou měrou aktivizují. Od vzniku křesťanství se postupně formují řeči církevní, novověk přináší žánr řečí odborných a vědeckých promluv. Kromě toho existuje i soubor (velmi  různorodý) řečí příležitostných - tj. v podstatě každá doba si vytváří, resp. přidává další typy řečí podle potřeb, ale i podle jemnosti rozdělování. Zvláště jsou odlišné jednotlivé konkrétní žánry. Žánrové povědomí je velmi silné, v podstatě očekává posluchač dodržení základního žánrového modelu v dispozici (usnadní orientaci v tématu) a jen limitované vybočení  ze stylizace v žánru obvyklé (tj. rétorická komunikace není komunikací uměleckou, i když rétorika je  "umění"). Žánry se liší jak obvyklým okruhem témat a jejich zaměřením, tak i v dispozici,  míře užití rétorických "ozdob" pro posílení kontaktu s posluchačem, jsou jinak postaveny v rámci stylové diferenciace jazyka jak po ose vertikální, tak horizontální.

Odborný řečnický projev

- kde do popředí vystupuje tematická složka projevu a cílem je předání informace, její začlenění do obsahu vědomí vnímatele tak, aby mohl (a chtěl) myšlenku dále rozvíjet. Jde tedy o persvazi typu "přesvědčování".

Žánry: Přednáška, referát, koreferát, diskusní  příspěvek - jsou méně samostatné, neboť jsou   součástí  komplexu komunikátů (koreferát, diskusní příspěvek) nebo jsou sekundární (referát). Polemické příspěvky - viz později.

Řeč soudní

směřuje k prosazení spravedlnosti. Rozdíl v pojetí spravedlnosti u jednotlivce, postoj žalobce a obhájce jako protikladné. Specifika komunikace u soudního procesu - řeč obracející se k poučenému soudci, k soudci i laické porotě, vliv ohlasu u posluchače na průběh řeči (sdělování emočního nastavení posluchače vnímateli). Soudní proces jako divadlo?

Jde tu opět o přesvědčování, ale význam má i emoční složka. Rozdíl mezi řečí žalobce a  obhájce ve volbě a prezentaci argumentů i v jazykové výstavbě. Význam osobnosti obhájce i  žalobce pro průběh soudního sporu a ohlas jeho řeči. Pozor na tradici soudnictví jednotlivých zemí. 
Řeč církevní

Tradice církevních řečí. Význam církevní řeči v soustavě církevních úkonů. Proces přípravy církevních řečí - tradice i současnost. Řeči působí vždy na rozum i cit, posilují sjednocení v myšlence; propagační byly řeči misijní, dnes méně obvyklé. 

Žánry: homilie, kázání, řeči příležitostné, ev. i oslavné.
Řeč politická

(Nejde o totéž jako oficiální promluvy parlamentní apod., které jsou pečlivě připravené a mají model řeči odborné.)

Vyplývá z okamžité situace - maximální zainteresovanost řečníka, která  "přinese sama slova", řečník při  přednesu vychází ze svých  jazykových zkušeností.  Řeči jsou dosti krátké, reagují  na   bezprostřední situaci, posluchač je si toho vědom (je to patrno i na průběhu vystoupení mluvčího),   je proto obvykle tolerantní k nedokonalosti formy, i tu však je nutný základ ve spisovném jazyce (pokud  nejde o uzavřený  okruh posluchačů). Rychlé  politické reakci se učíme zkušeností, i tu je nutná jasná politická orientace a volby argumentů tak, aby přesvědčily, ale nesnížily význam   osobnosti  řečníka, předmětu řeči, ani nepřenesly jádro diskuse na pole osobních invektiv. 
Vliv jazyka publicistiky je zde značný.

Řeči příležitostné

Jde o  řeči  spojené s  obřady občanského života  i života společenského. Jsou zde k dispozici modely vyjádření, řeči se často opisují, protože jsou k nim nuceni přistoupit i lidé málo sběhlí.  Část řečí je protokolární – ty se čtou (křestní formule apod.), nutno se je naučit číst nahlas. 
Dialogické formy řeči

Diskuse - stylizovaný veřejný  dialog. Od běžného se liší společným  základním  tématem  (rozvíjeným  různými  mluvčími pomocí různých motivů). Příprava diskuse při běžném řečnickém 
vystoupení není dost dobře možná, protože  by měla vyplynout jako reakce na řeč předcházejících řečníků, nicméně si vždy alespoň stručně rozvážíme dispozici a postup své argumentace. 
Speciálními žánry je panelová diskuse,  „kulatý stůl“, porada – tu rostě význam vedoucího dané diskuse, musí být dobře připraven. Diskuse by měla směřovat k řešení. 
Polemika: Veřejná diskuse s odpůrcem, cílem není přesvědčit jen jeho, ale i posluchače (ev.  čtenáře) o své pravdě.  Argumenty protivníka nutno vyvrátit věcným rozborem.

Obecné zásady polemiky:

     1. Tvůj oponent není nepřítelem, ale partnerem při hledání pravdy.

     2. Snaž se porozumět druhému.

     3. Tvrzení bez věcných argumentů nevydávej za důkaz.

     4. Neutíkej od tématu.

     5. Nesnaž se mít za každou cenu poslední slovo.

     6. Nesnižuj osobní důstojnost oponenta.

     7. Nezapomeň, že dialog vyžaduje kázeň.

     8. Nezaměňuj dialog s monologem.

12. Jak naučit řečnickému umění

Prameny, z  nichž se učím -  četba, studium (všeobecné i speciální), životní zkušenosti.   Analýzy projevů dobrých řečníků,  zaměřené vždy na určitý aspekt řeči,  jsou dobrou školou pro vlastní práci. Jistě je vhodné si projít některé z knih o rétorice, ale je jich moc a některé jsou spíš „do počtu“. Jistě lze studovat starověké řečníky, ale doba je jiná a kromě velmi obecných principů jsou takové příklady spíš literárním zážitkem.

Základní však je vlastní aktivita – samozřejmě nahlas! Doporučuje se i před zrcadlem, ale...
Reprodukce  textu  (prostá,  zkrácený,  rozšířená), formulace požadavků s různou naléhavosti a pro  různé adresáty, modely komunikace, sdělování vlastních pozorování... přípravy osnov textů, příprava  vlastních  osnov  projevů na některé téma, reprodukce  podle vlastní  osnovy, stylizace  úvodů a závěrů, krátká  vystoupení  na určitá  témata, veřejná vystoupení. to vše je známo, ale většinou k tomu nenacházíme čas a energii. Kromě toho – sám sebe nedokáže budoucí řečník dostatečně sledovat a měnit své postoje. 
 Řečníkem se člověk stává, i když jistý talent je nezbytný.

 Rozvíjení jazykové kreativity jako nutný doplněk cvičení v řečnickém  projevu (hledání slov  určitého modelu, synonym, využívání   homonym.., jazykové   hry; tvorba   textů  se 
 zkracováním  nebo  rozšiřováním, textů  na  "povinná" slova, tvorba pojmenování apod.).
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